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GUIA DEL VIAJERO TICO 2026 Documentos · Pasaporte · Visas · Seguro · Emergencias · Pagos · Equipaje · Recordatorios

■ 1. DOCUMENTOS, PASAPORTE Y VISAS

CHECKLIST PASAPORTE

■ Vigencia: min 6 meses post-regreso

■ Nombre = tiquete aereo exacto

■ Paginas en blanco (min 2)

■ Copia digital en Google Drive/iCloud

■ Copia fisica en maleta separada

■ Permiso notariado si menor sin padres

Pais Vigencia minima

EE.UU. / Canada 6 meses post-regreso

Europa Schengen 3 meses post-salida

Mexico / Colombia / CR Vigente al ingresar

Japon / Australia 6 meses de vigencia

Destino Requisito para ticos

EE.UU. (B1/B2) Visa embajada — 3-6 meses antes

Canada eTA online CAD$7

Europa Schengen Visa embajada + seguro EUR 30,000

Reino Unido Visa online anticipada

Australia / NZ ETA o Visitor Visa online

Japon Visa embajada — obligatoria

Cuba Tarjeta turista en aeropuerto

MX/Centroam/Col Sin visa para costarricenses

■ SCHENGEN: seguro de viaje con EUR 30,000 minimo es REQUISITO OBLIGATORIO para la visa. Ivonne lo emite: +506 8514-8890

■ 2. SEGURO DE VIAJE — LA CCSS NO LO CUBRE EN EL EXTERIOR

Aseguradora Siniestros / 24h

INS - Inst. Nacional Seg. 800-800-8000

ASSA Seguros CR 800-800-2772

MAPFRE Costa Rica 8000-62-73

LAFISE Seguros 800-523-4732

Qualitas Seguros 800-727-8000

MNK Seguros 800-289-4546

SUGESE 2243-4848

Emb. CR exterior +506 2223-7555

Destino Cobertura min.

EE.UU. / Canada USD 100,000

Europa Schengen EUR 30,000 (req.)

Japon / Australia USD 80,000

Sudamerica USD 50,000

MX / Centroam. USD 30,000

CHECKLIST SEGURO

■ Comprar ANTES de salir
de CR

■ Guardar PDF en celular Y
en nube

■ Anotar numero 24/7 en
papel

■ Compartir copia con
familiar en CR

■ Verificar fechas, destinos,
deportes

■ Schengen: confirmar EUR
30,000 min.

■ INS Viajero Autoexpedible — Comprar en linea ahora mismo

Desde USD $38.90 | Hasta USD $1,000,000 en gastos medicos sin deducible | Asistencia 24/7 en espanol

■ Cumple visa Schengen ■ Cubre evacuacion aerea ■ Poliza llega a su correo en minutos

■ segurosprisma.co.cr/productos/2?CodigoCorredor=c-282

■ Comprar ANTES de salir de Costa Rica — no disponible desde el exterior

■ 3. QUE HACER EN EMERGENCIA

PASO 1: Llame al seguro ANTES de pagar — numero en PDF de su poliza.

La aseguradora puede autorizar el hospital directamente. Si paga sin avisar puede perder el reembolso. Solicite SIEMPRE factura — sin factura no hay
reembolso.
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Embajada CR en... Telefono

EE.UU. - Washington DC +1 202-234-2945

EE.UU. - Los Angeles +1 213-380-6031

EE.UU. - Miami +1 305-871-7485

Canada - Ottawa +1 613-562-2855

Espana - Madrid +34 91-345-9622

Mexico - CDMX +52 55-5520-2939

Argentina - Bs As +54 11-4801-8055

Japon - Tokyo +81 3-3486-1812

Pais Emergencias

CR 911

EE.UU. 911

Canada 911

Europa 112

UK 999

Mexico 911

Colombia 123

Argentina 911/107

Japon 110/119

Australia 000

Docs. reclamo seguro

Factura original hospital ■

Diagnostico medico oficial ■

Recetas y recibos farmacia ■

Resultados de examenes ■

Reporte policial (accidente) ■

No. de poliza del seguro ■

Formulario reclamo aseg. ■

Copia pasaporte + tiquetes ■

■ Plazo para reclamos: 30-60 dias post-regreso. Presente el reclamo lo antes posible.
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■ 4. METODOS DE PAGO Y FACTURACION POR PAIS

Destino Metodo principal / notas importantes

EE.UU. Tarjeta Visa/Mastercard en todos lados. Propina 15-20% es costumbre. USD en efectivo aceptado.

Canada Tarjeta chip+PIN. CAD para propinas. Poco efectivo en circulacion.

Europa (euros) Contactless muy extendida. Euros en efectivo para mercados y sitios pequenos.

Japon EFECTIVO YEN ESENCIAL — muchos negocios no aceptan tarjeta todavia.

Mexico Efectivo MXN + tarjeta. Negocios informales: solo efectivo.

Argentina USD o tarjeta. Economia volatil — consultar tipo de cambio antes de viajar.

Centroamerica USD ampliamente aceptado + moneda local. Efectivo recomendado.

Australia Contactless en casi todos lados. Efectivo AUD para emergencias.

ANTES DE VIAJAR: Notifique a su banco. Lleve minimo 2 tarjetas (Visa + Mastercard) + USD 200-500 en efectivo de emergencia.

PENFED: Aplica cargos extras en exterior. Scotia CR: Revise cargos internacionales. Verifique antes de usar como tarjeta principal.

■ 5. LISTA DE EQUIPAJE

■ DOCUMENTOS

■ Pasaporte original

■ Visa(s) impresas

■ Tiquetes impresos

■ Seguro viaje PDF + tel 24/7

■ Reservacion hotel

■ Contactos emergencia (papel)

■ Licencia conducir

■ Tarjetas debito/credito (2+)

■ Efectivo USD + moneda local

■ Copia pasaporte (separada)

■ HIGIENE

■ Cepillo dientes + enjuague

■ Desodorante

■ Jabon cara y cuerpo

■ Faja negra y cafe

■ Papelitos oil sheets

■ Pads limpieza facial

■ Cepillo pelo + fijador

■ Perfume / colonia

■ Lentes contacto + solucion

■ Toallitas humedas

■ SALUD / BOTIQUIN

■ Pepto Bismol ■ ESENCIAL

■ Pastillas resfriado

■ Analgesico (Tylenol)

■ Antihistaminico

■ Medicamentos + receta medica

■ Tapones para oidos

■ Chicles (despegue/aterrizaje)

■ Desinfectante manos

■ Curita / gasas / alcohol

■ Termometro digital

■ TECNOLOGIA

■ Cable cargador celular

■ Bateria extra (powerbank)

■ Adaptadores electricos

■ Almohada cuello (vuelos)

■ Audiculares / earbuds

■ Cargador de carro

■ Sombrilla / paraguas

■ Roaming O eSIM activa

■ Holder celular / GPS

■ Reloj de pulsera

■ 6. RECORDATORIOS ANTES DE SALIR



GUIA DEL VIAJERO TICO 2026  —  IC Seguros  |  Ivonne Castro  |  SUGESE 26-2305 Pag. 4  |  icseguros.com

■ WhatsApp: +506 8514-8890  |  Corredora de Seguros adscrita a Prisma Corredora de Seguros  |  icseguros.com

Ivonne Castro  |  SUGESE 26-2305  |  Prisma Corredora de Seguros  |  +506 8514-8890  |  icseguros.com Pag. 4

MIS DATOS DEL VIAJE Completar

Vuelo de ida ________________________

Vuelo de regreso ________________________

Hotel / alojamiento ________________________

Tel. del hotel ________________________

No. poliza seguro viaje ________________________

Tel. asistencia 24/7 ________________________

Grupo sanguineo ________________________

Alergias importantes ________________________

Medicamentos que tomo ________________________

QUIEN SE ENCARGA DE... Nombre + tel.

Cuidar la casa
_______________________
_

Llave de repuesto
_______________________
_

Alimentar mascotas
_______________________
_

Regar las plantas
_______________________
_

Recoger correo
_______________________
_

Vecino de confianza
_______________________
_

Contacto emergencia CR
_______________________
_

Doctor / medico personal
_______________________
_

Codigo alarma / acceso
_______________________
_

■ CASA

■ Apagar aires y luces

■ Desconectar electrodomest.

■ Cerrar ventanas y puertas

■ Activar alarma

■ Bajar breaker agua caliente

■ Cerrar gas

■ Dejar llave persona
confianza

■ DOCS

■ Pasaporte en maleta de
mano

■ Tiquetes impresos + digital

■ Seguro viaje PDF sin
internet

■ Tarjetas notificadas al
banco

■ Efectivo primer dia

■ Nums emergencia en papel

■ COMUNICACION

■ Roaming O eSIM
funcionando

■ Familiar tiene itinerario

■ Familiar: copia pasaporte

■ Celular 100% + powerbank

■ App aerolinea + pase
abordar

■ SALUD

■ Medicamentos empacados

■ Vacunas al dia

■ Seguro viaje vigente

■ Num asistencia 24/7
guardado

■ Pepto Bismol empacado

Ivonne Castro

Corredora SUGESE 26-2305

Prisma Corredora de Seguros

■ icseguros.com

■ +506 8514-8890

wa.me/50685148890

■ Facebook

Ivonne Castro Seguros

IC Seguros CR

■ Instagram

@ivonnecastroseguros

Consejos de seguros

■ Cotizar
Seguro

Auto

segurosprisma.
co.cr

productos/1?C
odigoCorredor=

c-282
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